
 

Comece pelo dia de hoje a refletir se 
o que você faz e como faz, tem feito 
você ter significado positivo na vida 
de outras pessoas, se você conquis-
ta os corações e almas ou se os 
compra. As repostas que encontrar 
vão te fazer perceber o grau de im-
portância das coisas e a qualidade, 
se você criou um laço genuíno de 
afeto e colaboração ou se simples-
mente seu elo de ligação é super-
ficial, vazio e sem sentido. 

Fica o convite para mudar 
enquanto é tempo. 

O equilíbrio não é o ganha-
perde, e sim o ganha-ganha.

As redes sociais, por exemplo, mas-
sacram as relações humanas, por-
que buscam impor na mente das 
pessoas que o que importa é TER ao 
invés de SER e de fato amolda o 
comportamento, a postura e impac-
ta diariamente na família, amizades, 

na questão profissional e social tam-
bém. 

a esfera de relacionamento 

Nhumano um clamor se abre. 
A massa da sociedade entra 

em nossa casa dia a dia com uma 
avalanche de informações, muitas 
vezes sem nos dar tempo para refle-
tir, mas, é muito importante além de 
necessário ter um filtro para que se 
possa dar o devido preço ao que tem 
preço e valor ao que tem valor.

E para isso fica sempre o convite 
para abrir a porta do autoconheci-
mento, a porta solitária que se abre 
para dentro, pois só assim ganha-
mos entendimento, força, clareza 
para distinguir entre o que é bom e 
faz bem e o que não é e faz mal a si 
próprio e aos outros, pois esse é o 
melhor caminho a ser trilhado.
 
Ao longo do tempo, fora a parte o 

âmbito dos esportes, sempre houve 
competições desmedidas e infunda-
das nos mais diversos círculos soci-
ais, originadas muitas das vezes, na 
falta de autoconhecimento, na igno-
rância, no preconceito, na ganância, 
na falta de empatia, na desuma-
nidade e isso não faz bem pois oca-
sionam a realidade de alguém pas-
sar por cima de alguém: de senti-
mentos, pensamentos, emoções. 

 AUTOCONHECIMENTO, TRANSFORMAÇÃO PESSOAL E DESENVOLVIMENTO HUMANO 

Cris Alves é jornalista e
especialista em autoconhecimento,

trasformação pessoal
 e desenvolvimento humano.

«Tenha fé em Deus, tenha fé na vida.
Tente outra vez!» 

Raul Seixas
Tente Outra Vez
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REVOGAÇÃO DO TÍTULO DE

Na sessão da Câmara Municipal de 
Sorocaba realizada no último dia 
15/05, o vereador Cicero João proto-
colou um pedido de ANULAÇÃO DO 
TÍTULO DE CIDADÃO SOROCABA-
NO concedido ao Senador Flávio 
Bolsonaro, pré-candidado a Presi-
dente da República e envolvido no 
escândalo do BANCO MASTER, cujo o 
seu dono, Daniel Vorcaro, está preso.

Cícero João é o autor do Projeto de 
Decreto Legislativo nº 95/2026, que 
concedeu o Título de Cidadã Soroca-
bana a Simone Tebet em reconheci-
mento à sua atuação pública.

A homenagem foi aprovada na Câ-
mara de Sorocaba com ampla mar-
gem, recebendo apenas três votos 
contrários de vereadores alinhados à 
ala bolsonarista (Vinicius Aith, Dylan 
Dantas e Tati Costa). Na mesma 
ocasião, Cícero também emplacou 
honrarias para as deputadas Tabata 
Amaral e Geraldo Alckmin.

Segundo o vereador Cicero João, 
mesmo antes de migrar para o PSB, 
ele já tinha a intenção de participar 
das eleições de 2026 e por isso  vinha 
ajudando a organizar e estruturar o 
AGIR. «Já era a minha vontade ser 
pré-candidato a deputado estadu-
al pelo partido. Por isso, convidei 
várias lideranças políticas em to-
do o estado para se filiar ao AGIR 
e participar comigo deste projeto. 
Agora, mesmo estando filiado ao 
PSB e devido ao carinho que tenho 
pelo AGIR, pelo compromisso que 
já havia assumido com todos 
aqueles que eu trouxe para o 
AGIR, vou continuar trabalhando 
para estruturar o partido. Afinal, 
política se faz com união e par-
cerias.» disse o vereador.

O AGIR36

PARCERIA COM A
MARINA CAVALCANTI

A pré-candidata a deputada federal 
Marina Cavalcanti, é um das lideran-
ças convidadas pelo vereador Cícero 
João para participar do projeto eleito-
ral do AGIR. «A Marina é uma jo-
vem batalhadora, mãe solo como 
milhares de mães espalhadas pelo 
Brasil que lutam pela sua família 
mas que também se preocupam 
com a melhoria  do nosso País. É 
uma grande liderança da zona 
norte de São Paulo, moradora da 
região da Brasiândia e que enten-

de que fora da política não há so-
lução para os grandes problemas 
sociais que temos no nosso Brasil, 
principalmente a enorme desi-
gualdade social. Fiquei muito feliz 
quando ela aceitou o meu convite 
para ser pré-candidata e tenho 
certeza que faremos uma bela 
parceria.» diz Cícero João.

CIDADÃO SOROCABANO A
FLÁVIO BOLSONARO

O Caso MASTER é o considerado o 
maior escândalo envolvendo frau-
de bancária do Brasil e quem sabe 
do mundo. Até agora, estima-se que 
mais de 70 bilhões seria o valor do 
prejuízo causado pelo banqueiro.

Ao PORTAL PORQUE, o vereador 
Cícero disse que «não pode ter 
Sorocaba, uma cidade a qual ama-
mos e pela qual temos tanto cari-
nho, um cidadão Sorocabano en-
volvido com tantas maracutaias 
desse dono do Banco Master .»

A proposta de revogação que Cícero 
João protocolou foi baseada no 
princípio da moralidade administra-
tiva e segue agora o processo legis-
lativo. Sua aprovação depende da 
tramitação e votação em plenário 
pelos demais vereadores da casa.

A placa de cidadania foi entregue 
pessoalmente ao senador na Câmara 
Municipal no dia 16/05/2026.

O Título de Cidadão Sorocabano a 
Flávio Bolsonaro foi proposto pela 
vereadora Tatiane Costa (PL). Cícero João que era filiado ao AGIR, 

migrou para o PSB, partido liderado 
nacionalmente pelo Vice-Presidente 
da República Geraldo Alckmin no 
mesmo período em que Simone Tebet 
deixou o MDB para também se filiar a

A relação política entre  Cícero João e 
a ex-ministra Simone Tebet se conso-
lidou após a filiação de ambos ao 
Partido Socialista Brasileiro (PSB).

ção do presidente nacional. Con-
versei com o meu presidente na-
cional Daniel Tourinho explicando 

legenda. «Existe uma resolução no 
AGIR que diz que só é possível  
migrar para outro partido sem 
perder o mandado com a autoriza-

 vereador de Sorocaba Cícero 

OJoão durante o encontro regio-
nal do PSB realizado na Câma-

ra Municipal de Sorocaba no dia 
25/04, declarou o seu apoio a pré-
candidatura de Simone Tebet ao 
Senado por São Paulo, afirmando que 
será o seu "fiel escudeiro"  e que 
atuará como um dos principais cabos 
eleitorais da ex-ministra em Sorocaba 
e região.

a ele que recebi o convite do Dr 
Geraldo Alckmin e do presidente 
Estadual do PSB Caio França para 
ser pré-candidato a deputado es-
tadual pelo legenda. Ele entendeu 
e autorizou a minha saída do AGIR 
e manteve o meu mandado de ve-
reador.» disse Cicero João.

CICERO JOÃO, vereador de Sorocaba pelo PSB e 
MARINA CAVALCANTI, Presidente do AGIR MULHER de São Paulo,

declaram apoio a SiMONE TEBET que é pré-candidata a Senadora por São Paulo.

vereador Cicero João
e a ex-ministra Simone Tebet

Vereador Cicero João e Marina Cavalcanti
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